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DEPARTAMENTO TÉCNICO  
 

CIRCULAR 56/2019 

                 

 

 

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN DE PRUEBAS COMBINADAS SUB 8, SUB 10 Y SUB 12. (1) (2) 

Valladolid, pista del CEAR Río Esgueva,  25 de mayo de 2019 

  

La Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza los Campeonatos Autonómicos Sub 8, Sub 10 y Sub 12 de 

Pruebas Combinadas, en Valladolid, el día 25 de mayo. 

 

1) Pruebas y marcas mínimas: 

 

 Se establecen las siguientes marcas mínimas obtenidas en las temporadas 2017/2018 (aire libre) y 2018/2019 (pista cubierta y aire 

libre), hasta el 19.05.19. 

 

Categoría Pruebas Pista Aire Libre Pruebas en Pista Cubierta 

HOMBRES   

Triathlón Sub 12 600 Ptos. 575 Ptos. 

Triatlón Sub 10 430 Ptos. 300 Ptos. 

Triatlón Sub 8 150 ptos. 120 pros. 

MUJERES   

Triathlón Sub 12 750 Ptos. 800 Ptos. 

Triatlón Sub 10 500 Ptos. 580 Ptos. 

Triatlón Sub 8 150 ptos. 150 ptos. 

 

(1) Por acuerdo de la Junta Directiva de la Federación de Atletismo de Castilla y León, en su reunión del día   

30 de marzo de 2019, solamente se tendrán en cuenta las marcas en Triatlon. 

 

(2) Por acuerdo de la Junta Directiva de la Federación de Atletismo de Castilla y León, en su reunión del día 

30 de marzo de 2019, se completará hasta un máximo del 30% de atletas admitidos, de primer año, en las 

categorías Sub 14 y Sub16, si no hubiera ya ese mínimo del 30% 
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CAMPEONATO AUTONOMICO DE MARCHA ABSOLUTO SUB 23 Y SUB 20 

Valladolid, pista del CEAR Río Esgueva, 25 de mayo de 2019 

 

1) La Federación de Atletismo de Castilla y León organiza el Campeonato Autonómico de Marcha Absoluto, Sub 23 y Sub20, , 

a celebrar en  Valladolid, el día 25 de mayo de 2019. 

 

2) Marca mínimas de participación: 

 

Prueba 

Absoluto 

Sub 23 

Sub 20 

Hombres 

10 KM 

Mujeres 

10 KM 

Hombres 

10 KM 

Mujeres 

10 KM 

Marcha 55.00.00 1.04.00 57.00.00 1.06.00 

   

 

 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE MARTILLO ABSOLUTO, SUB 23, SUB 20, SUB 18, SUB 16 Y SUB 14  

Valladolid, pista del CEAR Río Esgueva, 25 de mayo de 2019 (2) 

 

La Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el Campeonato Autonómico de lanzamiento de Sub 14, Sub 16, Sub 

18, Sub 20, Sub 23 y Absoluto en Valladolid, el día 25 de mayo 

 

1. Marca mínimas de participación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. Mejora:  Pasarán a la mejora las 8 mejores marcas conjuntas de cada prueba y, al menos, tres de cada categoría, si no 

están entre esas ocho mejores marcas globales, y si han logrado en la prueba la marca mínima de participación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prueba 
Absoluto Sub 23 Sub 20 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Martillo 36,00 30,00 34,00 28,00 32,00 26,00 

Prueba 
Sub 18 Sub 16 Sub 14 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Martillo 30,00 24,00 25,00 22,00 18,00 15,00 
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CAMPEONATO AUTONÓMICO DE OBSTÁCULOS SUB 12, SUB 14, SUB 16, SUB 18, SUB 20, SUB 23  

Valladolid, pista del CEAR Río Esgueva, 25 de mayo de 2019 (2) 

 

La Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el Campeonato Autonómico de Obstáculos Sub 12, Sub 14, 

Sub 16, Sub 18, Sub 20, Sub 23, en Valladolid, el día 25 de mayo. 

 

1. Marca mínimas de participación: 

  

Sub 23 

(3000 obst.) 

Sub 20 

(3000 obst.) 

Sub 18 

(2000 obst.) 

Sub 16 

(1500 obst.) 

Sub 14/ Sub 12 

(1000 obst.) 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

10.30.0 

(1) 

12.50.0 

(1) 

11.00.0 

(1) 

13.00.0 

(1) 

7.30.0 

(1) 

8.30.0 

(1) 

5.20 

(1) 

6.15 

(1) 

3.45 

(1) 

?? 

4.05 (1) 

¿? 

  

(1) También podrán participar los 20 primeros clasificados en el Campeonato Autonómico de Campo a Través, y los 

15 primeros clasificados en el Campeonato de Castilla y León de Deporte en Edad de Campo a Través. 

 
 

CAMPEONATO ABSOLUTO DE RELEVOS DE CASTILLA Y LEON 

Valladolid, 25 de mayo de 2019 

 

1) El C.A. Valladolid, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el Campeonato Autonómico 

Absoluto de Relevos 4x100, el día 25 de mayo de 2019, en Valladolid 

 

2) Participación 
 

Tendrán derecho a participar los OCHO clubes de Hombres y Mujeres con mejor marca realizada en el periodo de tiempo 

realizado entre el 1 de abril de 2018 y el 5 de mayo de 2019 (a.i.), en competición oficial y en condiciones absolutamente 

reglamentarias. En caso de empate a marcas entre dos o más clubes para el sexto puesto, se considerarán los siguientes criterios 

de desempate. 

 

Los clubes con marcas de 2018, deberán tener, al menos, dos atletas que sigan en el mismo club. 

 

2A) 4 X 100 M.L. 
 

2.1.- La segunda mejor marca de cada club. 
 

2.2.- De persistir el empate se clasificará el que tenga la siguiente mejor marca del año anterior, y con al menos dos 

atletas de los que compongan el relevo, que sigan en el club. 
 

2.3.- A efectos clasificatorios, a las marcas obtenidas con cronometraje manual se le añadirán 14centésimas y tendrán 

prioridad, en caso de empate, las marcas obtenidas con cronometraje eléctrico. 

 

 

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

Valladolid, 8 de mayo de 2019 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 

(en el original) 
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HORARIO CONJUNTO 

 
Apertura 

C.Llamadas 

Cierre C. 

Llamadas 

Acceso 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba Categoría   

  09.30 10.00 Martillo Hombres  Sub 14-Sub 16-Sub 18  

  10.50 11.00 60 m.l. Hombres Sub 12 Trialón  

  10.50 11.00 50 m.l. Hombres Sub 8-Sub 10 Triatlón Contrarrecta 

  11.05 11.15 60 m.l. Mujeres Sub 12 Trialón  

  11.05 11.15 50 m.l. Mujeres Sub 8-Sub 10 Triatlón Contrarrecta 

   11.30 (1) Longitud Hombres y Mujeres Sub 12 Trialón  

   11.30 (1) Longitud Hombres y Mujeres Sub 10 Triatlón  

   11.30 (1) Peso Hombres y Mujeres Sub 8 Triatlón  

   11.30 (1) Peso Hombres y Mujeres Sub 12 Trialón  

   11.30 (1) Peso Hombres y Mujeres Sub 10 Triatlón  

   11.30 (1) Longitud Hombres y Mujeres Sub 8 Triatlón  

  11.00 11.30 Martillo Mujeres Sub 14-Sub 16-Sub 18  

  11.50 12.00 3000 obst. Hombres Sub 20  

  12.10 12.20 2000 obst. Hombres Sub 18  

  12.25 12.35 2000 obst. Mujeres Sub 18  

  12.40 12.50 3000 obst. Mujeres Sub 20  

  12.30 13.00 Martillo Hombres  Sub 20,-Sub 23-Senior  

  13.00 13.10 1500 obst. Hombres Sub 16  

  13.15 13.25 1500 obst. Mujeres Sub 16  

  13.25 13.35 1000 obst. Hombres Sub 14 y sub 12  

  13.35 13.45 1000 obst. Mujeres Sub 14 y sub 12  

  14.00 14.30 Martillo Mujeres Sub 20,-Sub 23-Senior  

  16.45 17.00 400 m.v. Hombres  Reunión Internacional 

  16.30 17.00 Altura Hombres y Mujeres  Reunión Internacional 

  16.30 17.00 Longitud Mujeres   Reunión Internacional 

  16.30 17.00 Jabalina Hombres  Reunión Internacional 

  16.30 17.00 Longitud Hombres Sub 8, Sub 10 y Sub 12 Trofeo Ana Pérez 

  16.30 17.00 Longitud Mujeres Sub 8, Sub 10 y Sub 12 Trofeo Ana Pérez 

16.40 16.45 16.50 17.05 400 m.v. Mujeres   Reunión Internacional 

  16.55 17.10 300 m.v. Hombres (1) Sub 16 Trofeo Ana Pérez 

  17.00 17.15 300 m.v. Mujeres (1) Sub 16 Trofeo Ana Pérez 

  17.05 17.20 220 m.v. Hombres (1) Sub 14 Trofeo Ana Pérez 

  17.10 17.25 220 m.v. Mujeres (1) Sub 14 Trofeo Ana Pérez 

17.10 17.15 17.20 17.30 200 m.l. Mujeres   Reunión Internacional 

17.20 17.25 17.30 17.40 200 m.l. Hombres   Reunión Internacional 

17.30 17.35 17.40 17.50 400 m.l. Mujeres   Reunión Internacional 

17.40 17.45 17.50 18.00 400 m.l. Hombres   Reunión Internacional 

17.50 17.55 18.00 18.10 800 m.l. Mujeres   Reunión Internacional 

17.55 18.00 18.05 18.15 800 m.l. Hombres   Reunión Internacional 

  17.45 18.15 Longitud Hombres  y Mujeres  Sub 14 Trofeo Ana Pérez 

17.35 17.40 17.45 18.15 Triple Hombres  Reunión Internacional 

17.35 17.40 17.45 18.15 Jabalina Mujeres  Reunión Internacional 

18.00 18.05 18.10 18.20 100 m.l. Mujeres  Absoluto y Máster  Trofeo Ana Pérez 

18.15 18.20 18.25 18.35 100 m.l. Hombres  Absoluto y Máster  Trofeo Ana Pérez 
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Apertura 

C.Llamadas 

Cierre C. 

Llamadas 

Acceso 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba Categoría   

  18.40 18.50 50 m.l. Mujeres Sub 8 y Sub 10 Trofeo Ana Pérez 

  18.45 18.55 50 m.l. Hombres Sub 8 y Sub 10 Trofeo Ana Pérez 

  18.50 19.00 60 m.l. Hombres y Mujeres Sub 12 Trofeo Ana Pérez 

  19.00 19.10 80 m.l. Hombres Sub 14 Trofeo Ana Pérez 

  19.05 19.15 80 m.l. Mujeres Sub 14 Trofeo Ana Pérez 

19.05 19.10 19.15 19.25 4x100 Mujeres    Cto. Auton. Absoluto 

19.10 19.15 19.20 19.30 4x100 Hombres   Cto. Auton. Absoluto 

  19.25 19.35 10 km marcha hombres Absoluto/Sub 23/Sub 20  

  19.25 19.35 10 km marcha Mujeres Absoluto/Sub 23/Sub 20  

 

(1) En las Pruebas Combinadas, excepto el horario de la primera prueba de la combinada, el horario es orientativo. 

 

mailto:info@fetacyl.org

